
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabethstift, Blütenstr. 14, 84166 Adlkofen 
 

Tag Uhrzeit Veranstaltung 

Montags 
17.45 -
18.30 Uhr 

Abendgruß „Ich erzähle euch eine 
Geschichte“ 

Mit Helga Schmid und Maria Bauer 

Im Aufenthaltsraum EG und OG 

Dienstags 
15.45 – 
16.30 Uhr 

Sitzgymnastik 

Mit Karin Köhler von „Yoga tut gut“ im 
Therapieraum EG 

Donnerstags 
10.00 – 
11.00 Uhr 

Besuch der Kindergartenkinder 

Verschiedene Gruppen kommen mit 
wechselnden Aktivitäten 

Mittwoch, 
04.03.2026 
 

15.30 - 
17.00 Uhr 

Munterer Musikantentreff 

Gesang mit Akkordeonbegleitung durch 
unsere ehrenamtlichen Helfer 

Aufenthaltsraum OG 

Donnerstag, 
12.03.2026 

16.00 – 
17.00 Uhr 

Evangelischer Gottesdienst 

mit Religionspädagogin Monika Haberl 

Mittwoch, 
18.03.2026 

15.30 – 
17.00 Uhr 

Spielenachmittag 

Mit unserem ehrenamtlichen Helferkreis 

Therapieraum EG 

 
Donnerstag, 
19.03.2026 
 

 
15.30 - 
17.00 Uhr 

Gitarrenkonzert 

Sabine Zöttl kommt zu uns mit einem 
bunten Mix aus Frühlingsliedern und alten 
Klassikern 

 
 



   

Montag, 
30.03.2026 
 

 
16.00 – 
17.00 Uhr 
 
 
 
16.00 – 
17.00 Uhr 
 
 

Kath. Ostergottesdienst mit Tonart          

Pfarrer Schober gestaltet gemeinsam mit 
der Musikgruppe „Tonart“ den 
Ostergottesdienst 

 

„Da sein“-Gespräche mit Jerry Valentin 

Koordinator des Hospizvereins Vilsbiburg 
Für Bewohner, Interessierte und 
Angehörige  

Nach 
Absprache 
und Wunsch 

Ab 14.30 
Uhr 

Reiki mit Helga Schmid 

Einzelanwendungen nach Absprache 

Nach 
Absprache 
und Wunsch 

 
Wohlfühlbäder in den Stationsbädern  

im EG und OG; mit Eva-Maria Krätzig 

 

Änderungen vorbehalten 
 

Siehe auch unsere aktuellen Wochenpläne an den Informationstafeln  
in den Wohnbereichen 

 

Herzliche Einladung an alle Angehörigen, Ehrenamtlichen und 
Interessierten an den Veranstaltungen teilzunehmen und mitzumachen.  

Wir freuen uns auf Sie!        
 

Alles Gute und viel Glück, 
Ihr Elisabethstift Adlkofen 

 
 

 
 

 

 


